چک لیست پایش عملكرد بهورز 
	شرح فعالیت بهورز
	استاندارد/معيار
	كل امتياز
	امتياز مكتبسه
	مورد ندارد

	1. 
	آيا در دوره‌هاي آموزشي برنامه ملي خودمراقبتي شركت كرده است؟
	به ازاي گذراندن هر دوره‌‌ي آموزشي زيج خودمراقبتي، راهنماي ملي خودمراقبتي خانواده، پورتال ملي خودمراقبتي، برنامه‌ريزي عملياتي مشاركتي، خودمراقبتي سازماني به طور سالانه 20 امتياز در نظر گرفته شود.
	100
	
	

	2. 
	آيا براي شناسايي سفير سلامت در جمعيت تحت پوشش، اقدامات لازم را انجام داده است؟
	اقدامات شامل تكميل فرم شماره 1 سفير سلامت در پرونده خانوار، شناسايي سفير سلامت و شناسايي خانوارهاي بدون سفير، تشكيل بانك سفيران سلامت افتخاري، هماهنگي با رابطين سلامت است. به ازاي هر آيتم 20 امتياز در نظر گرفته شود.
	100
	
	

	3. 
	آيا براي تربيت سفير سلامت در بين جمعيت تحت پوشش (يك نفر در هر خانوار) برنامه‌ريزي كرده است؟
	برنامه‌ريزي شامل نيازسنجي سلامت، برگزاري دوره‌هاي آموزشي حضوري/ آن‌لاين، توزيع بسته‌هاي آموزشي، ارزشيابي آموزش است. به ازاي هر آيتم 25 امتياز در نظر گرفته شود.
	100
	
	

	4. 
	آيا بر اطلاعات ثبت شده در پرونده خودمراقبتي توسط سفيران سلامت، نظارت كرده است؟
	نظارت شامل بررسي پرونده خودمراقبتي است كه توسط سفير سلامت تكميل شده است. امتياز 80 در نظر گرفته شود.
	80
	
	

	5. 
	آيا عملكرد سفيران سلامت در ارتقاي سلامت فردي، خانوادگي و اجتماعي را در پورتال ملي خودمراقبتي، ارزيابي كرده است؟
	ارزيابي عملكرد سفير سلامت شامل تكميل چك ليست سفير سلامت و فرم شماره 1 (وضعيت عملكرد در سه حيطه شامل فردي، خانوادگي، اجتماعي) است. امتياز 40 در نظر گرفته شود.
	80
	
	

	6. 
	آيا براي توسعه مدارس حامي سلامت (خودمراقبتي سازماني) در منطقه تحت پوشش، برنامه‌ريزي كرده است؟
	برنامه‌ريزي شامل كمك در تشكيل شوراي ارتقاي سلامت در مدرسه و هماهنگي براي برگزاري دوره‌هاي آموزشي حضوري / آن‌لاين است. به ازاي هر آيتم30 امتياز در نظر گرفته شود. 
	60
	
	

	7. 
	آيا براي توسعه شوراي روستايي حامي سلامت (خودمراقبتي اجتماعي) در منطقه تحت پوشش برنامه‌ريزي كرده است؟
	برنامه‌ريزي شامل هماهنگي براي برگزاري دوره‌هاي آموزشي حضوري / آن‌لاين است. 100 امتياز در نظر گرفته شود. 
	100
	
	

	8. 
	آيا بر اطلاعات ثبت شده در پورتال خودمراقبتي سازماني و اجتماعي منطقه تحت پوشش نظارت كرده است؟
	نظارت شامل بررسي پرونده خودمراقبتي سازماني و اجتماعي است كه توسط شورا تكميل شده است. براي هر آيتم 50 امتياز در نظر گرفته شود.
	100
	
	

	9. 
	آيا براي تشكيل گروه‌هاي خوديار در خانوارهاي تحت پوشش، برنامه‌ريزي كرده است؟
	برنامه‌ريزي شامل تكميل فرم شماره 2 سفير سلامت در پرونده خانوار، كمك براي تشكيل گروه‌هاي خوديار، تكميل چك ليست ارزيابي گروه خوديار به صورت فصلي، كمك در برگزاري دوره‌هاي آموزشي حضوري/ آن‌لاين، توزيع بسته‌هاي آموزشي است. به ازاي هر آيتم 20 امتياز در نظر گرفته شود.
	100
	
	

	10. 
	آيا بر اطلاعات ثبت شده در پورتال خودمراقبتي توسط گروه خوديار تحت پوشش نظارت كرده است؟
	نظارت شامل بررسي پرونده خودياري در پورتال خودمراقبتي است كه توسط اعضاي گروه خوديار تكميل شده است. امتياز 70 در نظر گرفته شود.
	70
	
	

	11. 
	آيا در اجراي كمپين‌هاي اموزشي ابلاغ شده مشاركت داشته است؟
	60 امتياز در نظر گرفته شود.
	60
	
	

	12. 
	آيا براي اجراي برنامه‌هاي ابلاغ شده از سطوح بالاتر، اقدام كرده است؟ 
	50 امتياز در نظر گرفته شود.
	50
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دستورالعمل تكميل چك ليست:

رديف شماره 1: در صورتي كه بهورز دوره‌هاي آموزشي زيج خودمراقبتي، راهنماي ملي خودمراقبتي خانواده، پورتال ملي خودمراقبتي، برنامه‌ريزي عملياتي مشاركتي، خودمراقبتي سازماني را طبق گواهي‌هاي مربوطه گذرانده باشد، تا 100 امتياز داده شود.

رديف شماره 2: در صورتي كه بهورز فرم شماره 1 سفير سلامت در پرونده الكترونيك خانوار را تكميل كرده باشد، شماره پرونده الكترونيك خانوارهايي كه سفير سلامت ندارند را مشخص كرده باشد، بانك اطلاعاتي از سفيران سلامت افتخاري داشته باشد، تا 100 امتياز داده شود.

رديف شماره 3: در صورتي كه بهورز فرم‌هاي مرتبط با نيازسنجي سلامت سفيران سلامت را تكميل كرده باشد، براي سفيران سلامت دوره‌هاي آموزشي حضوري را برگزار كرده باشد و يا از سفيران سلامت تحت پوشش اين دوره را از طريق پورتال گذرانده باشند، بسته‌هاي آموزشي (مانند زيج خودمراقبتي، راهنماي ملي خودمراقبتي) را به سفيران سلامت تحت پوشش توزيع كرده باشد، از دوره‌هاي آموزشي برگزار شده ارزشيابي انجام داده باشد، تا سقف 100 امتياز داده شود.

رديف شماره 4: در صورتي كه فرم‌هاي مرتبط با پرونده خودمراقبتي فردي در پرونده الكترونيك خانوار تحت پوشش بهورز ناقص نباشد، تا سقف 80 امتياز داده شود.

رديف شماره 5: در صورتي كه بهورز چك ليست سفيران سلامت تحت پوشش و وضعيت فعاليت سفير در فرم شماره 1 را تكميل كرده باشد، تا سفق 40 امتياز داده شود.
2

